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JUNTO A LAS
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Consejos contra el Covid-19
Al protegerme yo, nos protegemos todos

Apoyando a las familias de
San Andrés y Paracas

Pensando en las poblacio-
nes más vulnerables de 
San Andrés y Paracas, 
Camisea se suma a los es-
fuerzos en la prevención 

y mitigación del COVID -19, por 
ello, ha destinado un monto para 
atender a las familias considera-
das pobres y de pobre extrema.
Con este financiamiento, se logró 
adquirir víveres de primera nece-
sidad que fueron entregados a las 
familias de San Andrés y Paracas, 
a fin de contribuir con las nece-
sidades básicas de los pobladores 
de estos distritos, quienes viene 
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Lávese las manos 
con frecuencia. Use 
agua y jabón o un 
desinfectante de 
manos a base de 

alcohol.

Manténgase a una 
distancia segura de 
cualquier persona 
que tosa o estor-

nude.

No se toque los ojos, 
la nariz o la boca.

Cuando tosa o es-
tornude, cúbrase la 
nariz y la boca con 

el codo flexionado o 
con un pañuelo.

Si tiene fiebre, tos 
y dificultad para 
respirar, solicite 
atención médica.

Es importante cuidarnos y así cuidaremos a nuestros seres queridos. 
Por eso, sigue estas recomendaciones para evitar la propagación del 

COVID-19. Aquí algunos consejos:

afrontando el periodo de aisla-
miento social obligatorio.
En coordinación con la Municipa-
lidad Provincial de Pisco, la Mu-
nicipalidad de Paracas y la Muni-
cipalidad de San Andrés, se pudo 
atender con diversos productos 
alimenticios a la población de 
extrema pobreza de estas zonas. 
Camisea también facilitará la 
adquisición de equipos médicos 
para el Hospital San Juan de Dios 
por el monto de medio millón de 
soles, de los fondos existentes del 
Compromiso Marco por S/ 100 mi-
llones de soles para la provincia 

de Pisco.
Desde el inicio de las 
medidas de emergencia 
sanitaria nacional, las 
plantas de Camisea 
en Cusco y Pisco, 
continúan operan-
do bajo estrictos 
protocolos de se-
guridad sanitaria 
para cuidar  la 
salud de sus co-
laboradores y de 
los pobladores 
de sus zonas de 
influencia.
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SOS por nuestros océanos
Usemos responsablemente nuestros implementos de protección personal y su correcto desecho

Los océanos producen entre 
el 50% y el 80% de todo el 
oxígeno que se emite a la 
atmósfera y también son 
nuestro sustento. Más de 3 

mil millones de personas dependen 
de los océanos como fuente princi-
pal de proteínas. Ello de acuerdo a 
la información de la ONU.
Cada segundo, las personas arro-
jan más de 200 kilos de plástico al 
agua. El 70% se va al fondo marino 
y el 15% se queda flotando. Lo más 
alarmante es que en tiempos de 
pandemia los residuos plásticos del 
COVID-19 presagian que seguirá in-
crementándose la cantidad de basu-
ra frente a la cantidad de peces en 
el océano. 
Guantes desechables, mascarillas y 
otros equipos de protección indivi-
dual (EPI) son fundamentales para 
quienes luchan contra la pandemia 
y también son muy utilizados por 
las personas en general, pero los 

problemas de gestión de residuos 
son sistémicos y pueden ser una 
amenaza para la vida marina. 
Camisea es consciente de que todos 
debemos unirnos para reducir al 
máximo la contaminación de nues-
tros océanos. A través del Programa 
de Monitoreo Marino Costero apor-
ta actividades que permiten vigilar, 
controlar y preservar la biodiversi-
dad biológica en Reserva Nacional 
de Paracas. Con estas acciones, 
Camisea contribuye con acercar y 
educar a la población a saber co-
rrectamente aprovechar los benefi-
cios que el mar le brinda.
Tenemos que cuidar nuestra ri-
queza y biodiversidad marina, así 
como sus ecosistemas. Es el mo-
mento para que todos sea-
mos los abanderados de la 
protección de nuestro 
mar para mantener 
la salud de los 
océanos.
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CONSIGUE
UNOS DADOS
Y DESCUBRE

ALGUNOS 
ANIMALES DE 

PARACAS

Lobo marino
Pingüino de 

Humboldt

Tortuga marina

¡vamos a jugar!

APRENDAMOS A
CUIDAR EL MAR


