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La Republica desarrolla con éxito
evento virtual para educar y
sensibilizar sobre el asma

La RepUblica @
Webinar Live
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EL WEBINAR TUVO CON UNA PARTICIPACION MULTISECTORIAL CON INVITADOS MEDICOS Y OTROS REPRESENTANTES DEL SECTOR
SALUD, QUE ABORDARON DIFERENTES ASPECTOS FRENTE A LOS RETOS Y OPORTUNIDADES FRENTE AL MANEJO DEL ASMA.

Con el objetivo de brindar un pano-
rama claro sobre el asma, enfermedad
cronica conocida como un sindrome
de obstruccion bronquial que altera
el sistema respiratorio, La Republica
Webinar Live desarrollé con éxito el
evento virtual “AsmaZero: panoramay
tratamiento en el Perti postpandemia”.

Junto a diversos invitados, el we-
binar abordd diversos temas de in-
terés, como la situacion actual de los
pacientes asmaticos tras la pandemia
de la COVID-19, los tratamientos para
controlar la enfermedad, laimportan-
cia de garantizar la adherencia en los
pacientes y los riesgos del sobreuso
del salbutamol, entre otros.

Tratamientosvariados

Segun el Dr. Alfredo Pachas, funda-
dor del Centro de Neumologia Perua-
na, los pacientes que viven con asma
actualmente utilizan el SABA o salbuta-
mol para enfrentar la enfermedad; sin
embargo, muchos especialistas prefie-
ren utilizar corticoides inhalados, con
broncodilatadores, por ser un trata-
miento de larga accion y de gran efec-
tividad, aunque aun hoy se presentan
muchos retos en su manejo.

Ademas, detallé que los pacien-
tes asmaticos cuentan con un gran
abanico de tratamientos que resultan
ser beneficiosos para la salud, siendo

algunos de ellos los métodos bioldgicos
(@ampollas aplicadas una vez al mes o cada
quince dias) o lainmunoterapia.

Riesgos delsobretisodeinhaladores
de rescate de accion corta, como el
salbutamol

El especialista en neumologia,ademas,
detallé que el sobreliso de salbutamol
estd relacionado con el aumento de hos-
pitalizaciones de pacientes asmaticos. “El
problema principal del uso del sobretiso
salbutamol era que nosotros lo usabamos,
pero no nos prevenia nada, y a las cuatro
horas, otra vez el pecho cerrado”,indicé el
Dr.Pachas.

Por su parte, el Dr. Octavio Cubas, jefe
del Centro de Investigaciones Neumolé-
gicas del Hospital Almenara de EsSalud,
advirtié que los inhaladores de rescate
de accion corta grupo que alberga el sal-
butamol, no solo tienden a ser un riesgo
para los pacientes, sino también pueden
generar graves dafios en personas con
morbilidades cardiacas.

Accionescontraelasma

El frio inusual de los ultimos meses se
ha convertido en un problema para los
asmaticos. De acuerdo con el Dr. Junnyor
Luis Rodriguez Recuay, director de Redes
Integradas de Salud Lima Sur, se hanregis-
trado multiples casos de asmas bronquial
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Ante esta situacion, el Dr. Rodri-
guez sefald que, dentro el primer
nivel de atencién, se busca acercar
los servicios de salud a través de de-
terminantes sociales de dicho sector,
los cuales abarcan factores como los
ambientales, bioldgicos, conductua-
les, sociales y econémicos.

“El paciente tiene que identificar
los factores externos que hacen que
esta reaccion exagerada de su siste-
ma respiratorio le cause una crisis de
asma bronquial. Esto con el tiempo
uno se va entrenando y se va dando
cuenta de estos factores”, agrego el
especialista.

Es importante mencionar que las
personas que padezcan de esta enfer-
medad, ademas de tomar las medidas
necesarias para tratar esta enferme-
dad,tomen en cuentalasindicaciones
de sumédicotratante. Los invitados al
conversatorio rescataron la necesidad
detrabajar de maneraarticulada des-
de sus diferentes sectores para mejo-
rar el manejodelasmaenPeruyasila
calidad de vida de los pacientes.

Si estas interesado en conocer
mas detalles del evento, visita las pla-
taformas digitales de La Republica y
LR+




